
 

 راحل الإدهاىم 

ٚرز١ّض ٘زٖ اٌّشدٍخ ثزؼبؽٟ : ِشدٍخ ِب لجً الإدِبْ

 . اٌّخذساد فٟ إٌّبسجبد فمؾ

  :(هزحلة التعاطي)هزحلة الإًذار بالإدهاى 

ٚرزظف ٘زٖ اٌّشدٍخ ثبلإسشاف فٟ اٌزؼبؽٟ ٚشؼٛس 

 . اٌّزؼبؽٟ ثؼذَ الاسر١بح ٚاٌزٛرش فٟ دبٌخ ٔمظٙب

  :هزحلة الإدهاى

ٚرز١ّض ٘زٖ اٌّشدٍخ ثزجؼ١خ اٌفشد إٌفس١خ أٚ اٌجسذ٠خ أٚ 

و١ٍّٙب ٌٍّخذس ٚرٌه ثظٙٛس ِشىلاد اٌزٛافك ٚاٌزى١ف 

 . اٌٛاػذخ ػٍٝ اٌّذِٓ

 : الأشخاص الوعزضيي للإدهاى بصفة خاصة

 . اٌز٠ٓ ٠ّشْٚ ثظشٚف د١بر١خ ِذجطخ ٌٍغب٠خ -

 . غ١ش ِسزمش٠ٓ ٔفس١ب أٚ رٚٞ اٌشخظ١بد اٌؼؼ١فخ -

 . ِٓ ٠زٛاجذْٚ فٟ ِذ١ؾ ف١ٗ ِشبوً الإدِبْ -

 . اٌز٠ٓ ٠ّىُٕٙ اٌٛطٛي إٌٝ اٌّخذساد ثسٌٙٛخ -

ٌلإشبسح فئْ وً اٌفئبد اٌؼّش٠خ لذ رؼبٟٔ ِٓ ٘زٖ اٌظب٘شح 

ٌىٓ رجمٝ فئخ اٌّشا٘م١ٓ ٚاٌشجبة أوثش ػشػخ ٌٙزا اٌشجخ 

.  اٌمبرً ٚا١ٌّّذ ٚ٘ٛ الإدِبْ

 

 

 

 

 

 الأضزار والوخلفات التي تٌجن عي الإدهاى 

إٌز١جخ اٌذز١ّخ ٌلإدِبْ ٘ٛ ثبٌذسجخ الأٌٚٝ اٌزجؼ١خ ٌٙزٖ 

اٌسَّٛ د١ث ٠ظجخ اٌفشد ِسٍٛة الإسادح فٟ اٌؼ١ش 

ٚاٌزى١ف ثبٌظٛسح اٌؼبد٠خ ٌذ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ ثبلإػبفخ ٌٍّؼبٔبح 

اٌجسذ٠خ ٚاٌؼؼ٠ٛخ ثؼذ رؼٛد اٌّخ ػ١ٍٙب، اٌمٍك ٚاٌزٛرش 

اٌذائُ وزٌه رظجخ ثٛاثخ ٌلأذشاف ٚالإجشاَ ٚلذ رؤدٞ 

اٌجشػخ اٌضائذح ثظبدجٙب إٌٝ اٌّٛد اٌّذزُ ٚفٟ أدسٓ 

الأدٛاي لذ رؤدٞ إٌٝ اٌشًٍ أٚ اٌذخٛي فٟ الأِشاع 

.  اٌؼم١ٍخ اٌذبدح ٚاٌّضِٕخ ٚالاػطشاثبد إٌفس١خ

 تىجيهات وتىصيات : 

ٔذٓ اٌخ١ٍخ إٌفس١خ ِٚٓ خلاي وً ِب سجك روشٖ ٔٛد أْ 

٠ىْٛ ٕ٘بن ٚػٟ ٚٔؼج ٌذٜ ؽٍجزٕب الأػضاء ٚرٌه ثبلاثزؼبد 

:  ػٓ

 ٓسفمبء اٌسٛء ِٚخبٌطخ إٌّذشف١ . 

  رجٕت ِذبٌٚخ اوزشبف ٘زٖ اٌسَّٛ لأٔٗ لذ رىْٛ أٚي

 . خطٗ رجبٖ الإدِبْ ٚالأذشاف

  اٌّذبفظخ ػٍٝ اٌم١ُ ٚالأخلاق اٌزٟ رٕؼىس ػٍٝ د١بح

 . اٌفشد وىً ٚػٍٝ اٌجبٔت اٌؼٍّٟ ثظفخ خبطخ

 : اٌزٛجٗ ٔذٛ

 ُِّبسسخ اٌش٠بػخ لأْ اٌؼمً اٌس١ٍُ فٟ اٌجسُ اٌس١ٍ . 

 اغزٕبَ ٚالاسزفبدح ِٓ أٚلبد اٌفشاؽ ف١ّب ٠ٕفغ . 

  ِذبٌٚخ الأخشاؽ فٟ الأػّبي اٌخ١ش٠خ ٚاٌزظب٘شاد

 . اٌؼ١ٍّخ ٌزؼض٠ض اٌٛػٟ ٚإٌؼج

 ٚفٟ الأخ١ش ٔمٌٛٙب ٔذٓ اٌخ١ٍخ إٌفس١خ ٚثىً اٌٍغبد 
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 توهيذ 

ِّب لا شه ف١ٗ أْ ظب٘شح إدِبْ اٌّخذساد أصِخ ِزؼذدح 

الأثؼبد ػٍٝ د١بح اٌفشد ِٓ إٌبد١خ اٌؼؼ٠ٛخ ٚاٌؼم١ٍخ 

ٚالاجزّبػ١خ فبلإدِبْ ٘ٛ دً أٚ أداح غ١ش س٠ٛخ ٠ٍجأ إ١ٌٙب 

اٌّذِٓ ٌزغ١١ش دبٌزٗ الأفؼب١ٌخ اٌزٟ لا ٠ٍّه اٌمذسح ػٍٝ 

رغ١١ش٘ب فٟ اٌٛالغ ٚٔظشا لأزشبس ٘زٖ الأخ١شح ٌظٛسح 

اٌّشوض )ِشػجخ فٟ اٌّجزّغ اسرأ٠ٕب ٔذٓ اٌخ١ٍخ إٌفس١خ 

ٌجبِؼخ رٍّسبْ رس١ٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ ػذح  (اٌطجٟ اٌٛلبئٟ

جٛأت ٚرٌه ٌٍزٛج١ٗ ٚٔشش اٌٛػٟ ٌذٜ الأٚسبؽ اٌطلاث١خ 

ٌّب رذٍّٗ ٘زٖ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ِٓ خطش الأضلاق فٟ ٘ٛح 

 . الأذشاف ٚالإدِبْ

 فّب ٘ٛ الإدِبْ ِٚب ٟ٘ اٌظشٚف ٚالأسجبة اٌّؤد٠خ إ١ٌٗ؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  تعزيف أهن الوصطلحات الخاصة بهذا

 الوىضىع

 الإدهاى: 

رىشاس رؼبؽٟ ِبدح أٚ أوثش ِٓ اٌّٛاد اٌّخذسح ثشىً لٙشٞ 

ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ دبٌخ اػزّبد ػؼٛٞ أٚ ٔفسٟ أٚ و١ٍّٙب 

.  ٚظٙٛس الأػشاع الأسذبث١خ فٟ دبٌخ الأمطبع

 الوذهي : 

: ٘ٛ اٌشخض اٌزٞ ٠زؼٛد ػٍٝ رؼبؽٟ ػمبس ِؼ١ٓ ِثً

اٌىذٛي اٌّخذساد ٚفٟ دبٌخ رٛلف رؼبؽ١ٗ ٠ظبة ثذبٌخ 

.  ِٓ الاػطشاة إٌفسٟ ٚاٌجسّٟ

 التعاطي : 

٘ٛ ػجبسح ػٓ رٕبٚي اٌّٛاد اٌخذسح ثشىً رجش٠جٟ أٚ ِزمطغ 

.  أٚ ثشىً ِٕزظُ

 الوخذرات : 

ػمبل١ش رؤثش ػٍٝ اٌجٙبص اٌؼظجٟ اٌّشوضٞ ثبٌزٕش١ؾ أٚ 

. اٌزثج١ؾ

أٚ رسجت ٍ٘ٛسخ أٚ رخ١لاد ٚرؤدٞ إٌٝ اٌزؼٛد أٚ الإدِبْ 

.  ٚرؼٛد ثبٌؼشس ػٍٝ الإٔسبْ طذ١ب ٚاجزّبػ١ب

 

 

 

 

 

 

 

 أسباب الإدهاى 

اٌذظٛي ػٍٝ اٌٍزح ٚوّب ٘ٛ ِؼشٚف فئْ ٘زٖ اٌذبٌخ  -

 . رىْٛ ١ّ٘ٚخ ِٚؤلزخ

اٌظشٚف الاجزّبػ١خ ٚالأسش٠خ غ١ش إٌّبسجخ ِثً  -

اٌزفىه الأسشٞ أٚ أذشاف أدذ اٌٛاٌذ٠ٓ ثبلإػبفخ إٌٝ 

 . سفمبء اٌسٛء ٚاٌؼبداد اٌخبؽئخ

اٌٙشٚة ِٓ ثؼغ ػغٛؽ اٌذ١بح ٚثؼغ ِظب٘ش  -

سٛء اٌزٛافك اٌشخظٟ أٚ الاجزّبػٟ فٟ اٌج١ذ أٚ 

 .اٌّؤسسخ اٌزؼ١ّ١ٍخ أٚ اٌؼبًِ

ٔجز الأث٠ٛٓ ٌٍطفً أٚ اٌّشا٘ك ٚرٙشة الأة ِٓ  -

ِسؤ١ٌٚبرٗ ٚاٌظشاػبد اٌّسزّشح ث١ٓ اٌٛاٌذ٠ٓ أِبَ 

 . الأؽفبي

أخفبع اٌٛاصع اٌذ٠ٕٟ ٌذٜ اٌفشد ٚػذَ ل١بَ الأسشح  -

أٚ اٌّذسسخ ثئثشاص الأٚاِش ٚإٌٛاٟ٘ اٌذ١ٕ٠خ اٌّزؼٍمخ 

ثبٌّخذساد ٚػذَ صسع اٌم١ُ ٚاٌّجبدا الأخلال١خ ٌذٜ 

 . الأثٕبء

اٌزؼبًِ اٌسٟء ِٓ ثؼغ ٚسبئً الإػلاَ ِغ ِٛػٛع  -

 . الإدِبْ ٚإسٕبد ٘زا الأِش ٌغ١ش أً٘ الاخزظبص

 

 


