COVID-19 :Pourquoi le port du
masque géneéralisé peut freiner la
pandemie
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Alors que des pays de plus en plus nombreux
recommandent aujourd’'hui le port genéralisé du
masque chirurgical pour contrer |la propagation de
'épidémie COVID-19 associee au nouveau
coronavirus SARS-CoV-2, cette étude de
I'Université du Maryland et de I'Universite de Hong
Kong montre, dans la revue Nature Medicine, a
quel point les masques peuvent limiter la
propagation de nombreuses maladies
infectieuses, dont la grippe, les rhinovirus et les
coronavirus... Des données qui justifient, a
posteriori, les usages et recommandations de
Sante publique en vigueur dans des pays comme
la Chine, Hong Kong et Singapour, et interrogent
sur le caractere tardif du ralliement de certains
pays européens et des Etats-Unis a cette mesure
de protection a l'efficacité, semble-t-il indiscutable.



Car ici l'excretion des virus par les participants puis leur
dissemination dans I'environnement sont mesurees a
[aide d’'une machine (« Gesundheit Il »- voir Visuel 2)
developpee par l'equipe du Dr Don Milton de ['Universite
du Maryland. Ces expériences de laboratoire ne laissent
plus aucun doute : les masques permettent de reduire
considéerablement les concentrations aeroportees de
differents types de virus provenant de patients infectes.

Oui, les masques chirurgicaux
peuvent aider a empecher les
personnes infectées de contaminer

les autres

Depuis plusieurs semaines, « la question des masques
trouble la societe, dans de nombreux pays du monde.
Les auteurs de cette etude sont en contact avec les
autorités sanitaires americaines. Ce jour 4 avril 2020, les
Centers for Disease Control and Prevention viennent de
recommander le port géneralise, en population, des
masques chirurgicaux, apres avoir communique, ces
dernieres semaines, comme en France, sur l'inutilite de
la mesure en dehors des milieux medicaux.

Letude, menee avant 'émergence de la pandemie COVID-
19, ne traite pas de la question de savoir si les masques
chirurgicaux protegent les porteurs contre l'infection,
mais suggere que les masques peuvent limiter le
nombre de personnes infectees. Un avantage précieux



chirurgicaux protegent les porteurs contre l'infection,
mais suggere que les masques peuvent limiter le
nombre de personnes infectees. Un avantage précieux
alors que dans le cas du nouveau coronavirus, de
nombreuses personnes infectees sont
presymptomatiques ou asymptomatiques.

Lequipe avait deja demontre, en 2013, que les masques
chirurgicaux peuvent contribuer a limiter la transmission
de la grippe. De precedentes études ont montre que le
coronavirus et d'autres infections respiratoires se
propagent principalement lors d'un contact éetroit. La
propagation de COVID-19 est aujourd’hui principalement
documentée comme par de « grosses » gouttelettes
excrétees par la toux ou les éternuements.

De minuscules gouttelettes aérosolisées aussi : Letude
va plus loin dans les modes de transmission : elle
montre que de minuscules gouttelettes aerosolisees
peuvent en effet se diffuser dans l'air. Cela signifie qu'il
peut etre possible de contracter COVID-19 non
seulement en etant exposé a la toux d'une personne
infectée mais aussi en inspirant simplement le souffle
d'une personne a proximité qui est atteinte, qu'elle
présente ou non des symptomes.

Les masques chirurgicaux bloquent une grande partie
du virus en aérosol lors de son expiration, montrent ces
experiences de laboratoire : la machine a compare chez
246 personnes suspectees d'infections virales
respiratoires, la quantité de virus exhalée avec et sans
masque chirurgical.

e chez 111 personnes infectées par le coronavirus et
le virus de la grippe, les masques ont reduit
considerablement le virus detectable dans les
gouttelettes respiratoires et les aérosols. En
revanche, les masques n'ont pas reduit les
emissions de rhinovirus. Bien que lI'experience ait eu
lieu avant la pandémie de COVID-19, les chercheutrs
soulignent que le SARS-CoV-2 et les coronavirus
saisonniers sont etroitement lies et ont une taille
similaire.

« La capacite des masques chirurgicaux a reduire les
coronavirus saisonniers dans les gouttelettes
respiratoires et les aérosols implique que ces masques
peuvent contribuer a ralentir la propagation de COVID-19
lorsquiils sont portes par des personnes infectees ».

Les chercheurs ajoutent, qu'au-dela de ses données
objectives, en pleine pandéemie,
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le principe directeur doit étre que
meme si les masques reduisent un
peu la transmission, cela vaut la
peine d'essayer.

Enfin, ces experiences suggerent d autres mesures
efficaces telles que lamélioration de la ventilation dans
les lieux publics comme les epiceries, ou l'installation de

lampes UVC pres du plafond qui peuvent detruire les
virus et les bacteries.



