[bookmark: _GoBack]-ماهو فيروس كورونا المستجد؟
نٌتم ف رٌوس كورونا المستجد الى مجموعةف رٌوسات
كوروناالمعروفة أن بهاتسببأمراضًاتتراوحمننزلاتالبردإلىأمراضأكثرخطورة.
2 -اين تم اكتشاف فيروس كورونا المستجد لأول مرة؟
تماكتشافف رٌوسكوروناالجد دٌف شهر د سٌمبر لعام 2019 بمنطقة ووهانالص نٌ ةٌ . ثم انتقل
الى عدة دول ف العالم .
3 -منهم الاكثر عرضة للإصابة بفيروس كورونا المستجد ؟
الأشخاصالذ نٌ قٌطنون ف منطقة انتشار الف رٌوس أو سٌافرونإل هٌا و الذ نٌ كان لهم
اتصالوث قٌمع من تأكدت اصابتهم بالمرض.
4 -ماهوالفرقبينالمرضالناجمعنهذا الفيروس والانفلونزاأو ضربة البرد؟
ان المصاب نٌبهذا الف رٌوس
أوالذ نٌ عٌانونمنالأنفلونزاأوالبردعادةما كٌونلد هٌمأعراضتنفس ةٌمماثلهمثل)الحمىوالسعالوس لٌانألأ
نف(.،قد كٌونمنالصعبتحد دٌالمرضبناءًعلىالأعراضوحدها دون اللجوء للتحال لٌ المخبر ةٌ. .
5 -ماهيأعراضالمرض لدىشخصمصاببمرض فيروسكورونا؟
إنالأعراضالرئ سٌة الت تٌم زٌ بها هذا المرضه اٌلحمى،السعالوض قٌف التنفس .
اماالحالاتالخط رٌة مٌكن ان تتسبب بض قٌتنفس حٌاد،فشلكلو حٌادأوحتىفشللعدة احشاء بإمكانها
ان تؤدي الى الوفاة.
6 -مامدىخطورة مرض فيروسكورونا؟
غالبا تكون الاعراض خف فٌة تتمثل ف الحمى او الشعور بها، سعال، س لٌانالأنفوالتهابالحلق
و بإمكانها ان تكون اكثر خطورة عند بعض الاشخاص الذ نٌ عٌانون من امراض مزمنة
مثل ) مرضالسكر وٌأمراضالقلب(.
-7 هههناكأدويةاو نقاح نهعلاج و انحماية من مرض فيروسكىرونا؟
إلى حد الآن لايىجدأيدواءمحددلعلاجهذا المزض . اما العلاج المتاح يقتصز على علاج
الاعزاض.
و لا يىجد ايضا لقاح.
8 -كيفيمكنك حمايةنفسك من مرض فيروسكىرونا؟
o اغسل دٌ كٌباستمراربالماءوالصابون او افرك دٌ كٌ بمحلولمائ كحولً
o تجنبالاتصالألقر بٌ -حافظعلىمسافةلاتقلعنمتر- بالأشخاص اللذ نٌ لد هٌم
علامات المرض كالحمى السعالأوالعطستجنبلمسع نٌ كٌوأنفكوفمك .
9 - هم يجب ارتداء قناع طبي نحماية نفسك ؟
ان ارتداء القناع الطب )الجراح (ً لا قٌ من الاصابة بل سٌاعد على الحد من انتشار
بعضأمراضالجهازالتنفس مٌنالشخصالمريض الى الاخرين.
إنارتداءالقناعوحدهلا كٌف لٌمنعالعدوىو جٌبأن قٌترنبتداب رٌوقائ ةٌأخر بٌماف ذٌلكغسلال دٌ نٌوتجنبالاتصا
لالوث قٌ بالأشخاص الذ نٌ عٌانون من اعراض تنفس ةٌ .
10 - من أين تحصم عهى انمعهىمات انصحيحة حىل مرض كىرونا ؟
من المصادر الموثقة مثلا :
موقع وزارة الصحة و هو www.sante.gov.dz .
موقع منضمة الصحة العالم ةٌ www. who. Int
3 -أختبر مكتسباتك انمعرفية
1- داء الكورونا مرض صٌ بٌ الجهاز.............و من اهم اعراضه....................................
2 - داء الكورونا مٌكن ان كٌون خط رٌ عند الاشخاص الذ نٌ عٌانون من.................................
3- داء الكورونا مٌكن تجنبه ب.........................
و.....................................و................__
